AR T T T Des menus équilibrés et des recettes variées
LE PLAISIR, DE:BIEN MANGER... gullint roduic do ualith st oaveastés!

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
05/01/2026 06/01/2026 08/01/2026 09/01/2026

ENTREES

Menus Végétarien
Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire
S AL ADE S
Betteraves sauce blanche Salade verte emmental Potage de légumes Taboulé a la menthe
Oeufs, Moutarde, Sulfites Lait Pas d'allergénes a déclaration Gluten
obligatoire
PLATS
Colin MSC sauce bisque saute de dinde a I'estragon Crispidor a I'emmental Roti porc & au jus
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Gluten Oeufs, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration
Lait, Soja, Sulfites obligatoire
G ARNITURES
Gratin dauphinois Batonnets de carottes Pate semi complet Haricots verts persillés st
Lait Pas d'allergénes a déclaration Gluten, Lait Lait

obligatoire

P RODUWUITS LAITIERS

Kiri fromage fondu 18g Yaourt LOCAL desiris Cantal ® Yaourt aromatisé
Lait Lait Lait Lait

DESSERTS

» Compote pommes allégée en sucres Galette des rois @ Tiramisu classique Clémentine
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire obligatoire
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




