Des menus équilibrés et des recettes variées

ﬁﬁw M A N G IE R o200 ,SIRgi_qﬂlégg[,Hquuits de qualité et nouveautes !

- CENTRE DE LO

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P ‘ 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026

S AL ADES

Pastéque
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PLATS

Assiette froide tortilla thon
macedoine taboulé
Céleri, Oeufs, Poissons, Gluten,
Moutarde, Sulfites

PR ODUITS LAITI1IERS

Yaourt nature sucré
Lait

D ES S ERT S

Brownies
Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGTETRIE

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

PREPARATION

Pain et cantal ®
Gluten, Lait

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Des menus équilibrés et des recettes variées

A |
“ LE'PLAISIH DEBIEN MANGER... oAU qliient praduits de qualite et nouveautes !

- CENTRE DE LOI

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P ‘ 07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026

S AL ADES

Radis roses
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

PLATS

Escalope de dinde © au jus
Gluten

G ARNITURES

Courgette tomate
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Yaourt LOCAL desiris
Lait

D ES S ERTS

Raisin
Sulfites

B OULANGTETRIE

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

PREPARATION

Compote
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Gateau framboise
Oeufs, Gluten, Lait

£
sodeﬁr ‘

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Des menus équilibrés et des recettes variées

A |
“ LE'PLAISIH DEBIEN MANGER... oAU qliient praduits de qualite et nouveautes !

- CENTRE DE LOI

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P ‘ 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026

S AL ADES

Salade composee crouton
mimolette
Gluten, Lait

PLATS

Chipolatas © au jus
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

G ARNITURES

Semoule
Gluten

PR ODUITS LAITI1IERS

Filou
Lait

D ES S ERT S

Raisin
Sulfites

B OULANGETRIE

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

PREPARATION

Pain et cantal ®
Gluten, Lait

£
sodeﬁr ‘

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Lundi Mardi

- CENTRE DE LO

ﬁit-mlsm DE:BIEN MANGER":

Mercredi
23/09/2026

S AL ADES

P ‘ 21/09/2026 22/09/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées

|s|ﬂ§i_qﬂ|é§g[,ﬁ£q5luits de qualité et nouveautés !

Jeudi Vendredi
24/09/2026 25/09/2026

Salade de pomme de terre
poivrons

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Pavé de colin au beurre
Poissons

G ARNITURES

Chou fleur &
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P R ODUITS LAI TIERS

Fromage fondu 18g (kiri)
Lait

DESSERTS

Crumble a la poire et aux amandes
Gluten, Fruits a coque

B OULANGTETRIE

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

PREPARATION

Banane ™
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

creme dessert
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

R

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Des menus équilibrés et des recettes variées

ﬁﬁw M A N G IE R o200 ,SIRgi_qﬂlégg[,Hquuits de qualité et nouveautes !

- CENTRE DE LO

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P ‘ 28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
S AL ADE S

Oeuf dur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS

Boeuf  sauce tomate oignon
épices
Gluten, Sésame

G ARNITURES

Macaroni semi-complet
Gluten

PR ODUITS LAITIERS

Yaourt Nature LOCAL
Lait

DESSERTS

Tarte aux pommes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

B OULANGETRIE

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

PREPARATION

Battu aux fruits J—
Lait R
Kiwi

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Kiwi gouter grand
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Des menus équilibrés et des recettes variées

A |
“ LE'PLAISIH DEBIEN MANGER... oAU qliient praduits de qualite et nouveautes !

- CENTRE DE LOI

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P ‘ 05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
S AL ADE S

A menus Végétarien
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Salade de ble
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

PLATS

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Haricots plats a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Yaourt brassé @
Lait

D ES S ERTSS

Ananas
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

B OULANGTETRIE

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

PREPARATION

Compote
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Gateau aux amandes
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

£
sodeﬁr ‘

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Des menus équilibrés et des recettes variées

ﬁﬁw M A N G IE R o200 ,SIRgi_qﬂlégg[,Hquuits de qualité et nouveautes !

- CENTRE DE LO

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P ‘ 12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
S AL ADE S

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS

Hachis parmentier au boeuf
Gluten, Lait

P RODUITS LAI TIERS

Filou
Lait

DESSERTS

Crumble aux fruits rouges
Gluten, Fruits a coque

B OULANGTETRIE

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

PREPARATION

Banane gouter grand
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pain et emmental
Gluten, Lait

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




