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P q Lundi Mardi Jeudi Vendredi
31/08/2026 01/09/2026 03/09/2026 04/09/2026

S ALADES

Salade verte Melon Tomate cerise mayonnaise
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Moutarde, Sulfites
obligatoire obligatoire
Hoki sauce créme safranée saute de dinde a l'estragon Cheeseburger
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten Gluten, Lait, Moutarde, Sésame,
Gluten, Lait, Soja, Sulfites Sulfites
Pate semi complet Courgette braisée Frites
Gluten, Lait Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Cantal Kiri fromage fondu 18g Yaourt aromatisé
Lait Lait Lait
Prune Cookies chocolat creme petit pot de glace
Pas d'allergenes a déclaration anglaise Lait
obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Soja
P
Menu susce
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07/09/2026 08/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
Pastéque Macédoine mayonnaise Melon Tomate vinaigrette
Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergenes a déclaration Moutarde, Sulfites
obligatoire obligatoire

Réti de porc au jus
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Chou-fleur curry
Moutarde

Meule de savoie
Lait

Compote de Pomme
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Omelette emmental
Oeufs, Lait

Pavé de colin au beurre
Poissons

G ARNITURES

Purée de pomme de terre Petit pois a I'étuvée

Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Cantal Yaourt £
Lait Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
peche Eclair parfum chocolat

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susce

Sauté de veau marengo
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Coquillettes beurre
Gluten

Filou
Lait

glace
Fruits a coque, Lait, Soja
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Lundi
14/09/2026

Lentilles a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Fricasse de poisson blanc
persillé
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

fromage blanc battu sucré
Lait

Pomme
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
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Mardi Jeudi
15/09/2026 17/109/2026
Melon Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire obligatoire

PLATS

Emince de dinde a la créme Assiette froide tortilla jambon

Lait blanc perle tomate
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites
Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PR ODUITS LAI TIERS

Fromage fondu La vache qui rit Bleu de Bresse
Lait

Lait
D ESSERTS

Compote ananas
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

glace
Fruits a coque, Lait, Soja

Menu susce

Vendredi
18/09/2026

Tomate mais
Moutarde, Sulfites

Pané fromagé
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Haricots coco sauce tomate
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt brassé
Lait

Raisin
Sulfites
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Chipolatas & au jus
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Semoule
Gluten

Yaourt sucré
Lait

Compote pommes et bananes
allégées en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Cordon bleu de volaille Aiguillette de poulet fagcon

Gluten, Lait, Soja basquaise

Gluten
Duo courgette Pate semi complet
Pas d'allergenes a déclaration Gluten, Lait
obligatoire
Gouda Yaourt
Lait Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire
petit pot de glace Raisin
Lait Sulfites

Menu susce

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
21/09/2026 22/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
Pasteque Carottes rapées Salade verte Cake au jambon emmental
Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Pas d'allergenes a déclaration Oeufs, Gluten, Lait
obligatoire obligatoire obligatoire

Boeuf haché charolais tomate
et thym
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Chou fleur Fi
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage Petit moule
Lait

Dessert lacté gélifié au
chocolat
Lait
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Quenelles i sauce tomate
Gluten, Lait

Blé tendre
Gluten

Yaourt aromatisé
Lait

Compote ananas
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

PLATS

Saute de dinde a I'abricot
Gluten, Sulfites

Réti de porc au jus
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

G ARNITURES

Carottes persillées Haricots beurre persil
Pas d'allergenes a déclaration Lait
obligatoire

PR ODUITS LAI TIERS

Tomme grise Fromage frais Cantafrais
Lait Lait

D ESSERTS

Banane
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Menu susce

Muffin aux pépites de chocolat

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
28/09/2026 29/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
Céleri remoulade Tomate vinaigrette Salade verte Paté en croute cornichon
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Pas d'allergenes a déclaration Moutarde
obligatoire

Gratin de poisson blanc a la
bisque homard
Céleri, Crustacés, Poissons,
Gluten, Lait, Soja, Sulfites

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt a boire
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Raisin
Sulfites
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Lundi
05/10/2026

Oeuf dur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

lentilles et tomates facon

bolognaise bolognaise
Lait

Boulgour
Gluten

Cantal
Lait

Cocktail de fruits
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

LEPLAISIR DEBIEN MANGER...

Mardi
06/10/2026

Jeudi
08/10/2026

S ALADES

Betteraves Fi
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS

Tomate farcie
Pas d'allergenes a déclaration

Sauté de porc sauce caramel
Pas d'allergenes a déclaration

obligatoire obligatoire
Fusilli £ Riz créole
Gluten Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
Yaourt Yaourt aromatisé
Pas d'allergenes a déclaration Lait
obligatoire

D ESSERTS
Raisin
Sulfites

Compote pommes et abricots
allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Menu susce
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Vendredi
09/10/2026

Salade verte emmental
Lait

Aiguillette de poulet gout
paprika
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Petits pois carottes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage Petit moulé a l'ail et
aux fines herbes
Lait

Beignet au chocolat et
noisettes
Oeufs, Gluten, Fruits a coque,
Lait, Soja
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Lundi
12/10/2026

Salade asiatique (coeud de
palmier, haricot mungo et
poivron)

Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Nem poulet
Poissons, Sulfites

Riz cantonais
Oeufs

Yaourt a boire aromatisé a
I'abricot
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Litchis au sirop
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Des menus équilibrés et des recettes variées

Mardi Jeudi
13/10/2026 15/10/2026
Salade milanaise Houmous
Lait Sésame
Lasagne au boeuf Moussaka
Gluten, Lait Gluten, Lait

G ARNITURES

P R ODUITS LAI TIERS

Fromage Petit moule Kiri fromage fondu 18g
Lait Lait

DESSERTS

Battu brisure oréo
Gluten, Soja

Milk shake chocolat
Gluten, Lait

Menu susce
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Vendredi
16/10/2026

Epi de mais grille mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Nuggets de blé
Céleri, Gluten

Purée a la patate douce
Lait

Yaourt
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Raisin
Sulfites
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