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Lundi
02/11/2026

Pi

Saucisson rosette et cornichons
Lait, Moutarde

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Courgette tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et fraises allégée en

sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

BIEN MAN

Mardi Jeudi
03/11/2026 05/11/2026
ENTRETES
Menus Végétarien
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
S AL ADES
Salade verte Macédoine mayonnaise

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS

Blanquette colin d'Alaska & sauce Omelette

safrané Lait
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Macaroni semi-complet ¥
Gluten

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS

Cantal ® Kiri fromage fondu 18g
Lait Lait

LAITIERS

D ES S ERTS

Cocktail de fruits Dessert lacté gélifié saveur vanille

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

Des menus équilibrés et des recettes variées
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Vendredi
06/11/2026

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou choucroute
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt aromatisé
Lait

Eclair parfum chocolat @
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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Lundi
09/11/2026

Menus Végétarien
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lentilles vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Moelleux au gouda
Oeufs, Gluten, Lait

Petit pois a I'étuvée
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote de Pomme
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

BIEN MANGE
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Des menus équilibrés et des recettes variées
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Mardi Jeudi
10/11/2026 12/11/2026

ENTRETES

S ALADES

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Potage de légumes vermicelles
Gluten

PLATS

Pavé de colin au beurre
Poissons

Réti de porc au jus
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre boulangéres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Saint nectaire ® Fromage frais Cantafrais
Lait Lait

D ES S ERTS

Creme chocolat
Lait, Soja

Donuts sucré @
Gluten, Lait

B OULANGTETRIE

Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier
Gluten Gluten

Vendredi
13/11/2026

Chou blanc rapé
Moutarde, Sulfites

Boulettes au boeuf et volaille sauce

tomate
Gluten, Soja

Coquillettes beurre
Gluten

Filou
Lait

Poire sirop
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

5odex‘a

SERVICES DE QUALITE DE VIE




'PII'E-'.

LE'PLAISIR DEBIEN MANGER... ois I Gllient produrts.de qualité et nouveautés !

Lundi
16/11/2026

Chou rouge
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fricasse de poisson blanc persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Blé pilaf
Gluten

fromage blanc battu sucré
Lait

Pomme
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

Mardi
17/11/2026

Des menus équilibrés et des recettes variées

Jeudi
19/11/2026

ENTRETES

S ALADES

Paté en croute cornichon
Moutarde

Salade verte aux croutons
Gluten

PLATS

Quenelle veau sauce tomate
Oeufs, Gluten, Lait

Emince de dinde a la créme
Lait

G ARNITURES

Batonnets de carottes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

LAITIERS

Bleu de Bresse
Lait

D ES S ERTS

Gateau marbré
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGTETRIE

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

Vendredi
20/11/2026

Menus Végétarien
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de pommes de terre a la

ciboulette
Moutarde, Sulfites

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Haricots plats a l'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt Nature LOCAL
Lait

Brownies
Oeufs, Gluten, Lait

Pain boulangerie de st Didier
Gluten
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
23/11/2026 24/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
ENTRETE S
Menus Végétarien Quiche Lorraine
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait

S ALADES

Oeuf dur a la mayonnaise Lentilles haricots coco en salade Salade verte
Oeufs, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
PLATS
Chipolatas au jus Nuggets de ble Aiguillette de poulet sauce brune Boulettes au boeuf et volaille sauce
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Gluten, Lait tomate

Gluten, Soja

G ARNITURES

Epinards en branche béchamel Purée a la patate douce Pate semi complet Chou fleur
Gluten, Lait Lait Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Yaourt sucré Gouda Yaourt Fromage Petit moule
Lait Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait

D ES S ERTS

Compote pommes et bananes allégées Muffin aux pépites de chocolat Orange lamelle Dessert lacté gélifié au chocolat
en sucres Oeufs, Gluten, Lait, Soja Pas d'allergénes & déclaration obligatoire Lait

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier
Gluten Gluten Gluten Gluten

ﬁodex‘é

SERVICES DE QUALITE DE VIE




i ol
LE'PLAISIR DE AER Des menus équilibrés et des recettes variées

BIEN MANGE]

... . gyl gllient produits de qualite et nouveautes !

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
30/11/2026 01/12/2026 03/12/2026 04/12/2026

ENTRETES

Menus Végétarien
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Potage de légumes Céleri remoulade Salade verte Rosette cornichon
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait, Moutarde
PLATS
Quenelles sauce tomate Emincé dinde a I'estragon Réti de porc au jus Gratin de poisson blanc a la bisque
Oeufs, Gluten, Lait Gluten Pas d'allergénes a déclaration obligatoire homard

Crustacés, Gluten, Lait

G ARNITURES

Blé tendre Carottes persillées Haricots beurre persil Riz créole
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Fromage frais Cantafrais Tomme grise Filou Yaourt a boire
Lait Lait Lait Pas d'allergenes & déclaration obligatoire

D ES S ERTS

Dessert lacté gélifié saveur vanille Compote Choux vanille Clémentine
Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

B OULANGTETRIE

Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier
Gluten Gluten Gluten Gluten

5odex‘a
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
07/12/2026 08/12/2026 10/12/2026 11/12/2026

ENTRETES

Menus Végétarien
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

feuillete fromage fondu Betteraves ™ Macédoine mayonnaise Salade verte emmental
Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Moutarde, Sulfites Lait
PLATS
Omelette Saute de porc sauce brune Colin d'Alaska @ pané riz soufflé CARBONARA
Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Poissons, Gluten Gluten, Lait

G ARNITURES

Lentilles Semoule Petits pois carottes Macaroni semi-complet
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten

PR ODUITS LAITIERS

Yaourt Cantal ® Yaourt aromatisé Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait Lait herbes
Lait

D ES S ERTS

Cocktail de fruits Compote pommes et abricots allégée en kiwi Beignet au chocolat et noisettes @
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire sucres Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier
Gluten Gluten Gluten Gluten

ﬁodex‘é
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Lundi
14/12/2026

Lentilles vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Haricots verts persillés st
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Clémentine
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

LE PLAISIR DEBIE
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Mardi Jeudi
15/12/2026 17/12/2026

ENTRETES

A menus Végétarien
Lait

S ALADES

Salade de pates arlequin
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Egrene de boeuf tomate mais Omelette nature
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait

G ARNITURES

Riz créole Purée de brocolis
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait

PR ODUITS LAITIERS

Bleu de Bresse Kiri fromage fondu 18g
Lait Lait

D ES S ERTS

Mousse au chocolat au lait Beignet aux pommes
Lait Oeufs, Gluten

B OULANGTETRIE

Pain boulangerie de st Didier Pain boulangerie de st Didier
Gluten Gluten

Des menus équilibrés et des recettes variées

JIEN MANGER... ois I gllient produits de qualite et nouveautes !

Vendredi
18/12/2026

NOEL 26 Terrine de saint jacques et

poireaux
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauté de chapon sauce pain d'épices
Gluten, Lait

PDT ROSTIE
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Filou
Lait

Buche chocolat blanc speculoos
Gluten, Lait

Papillotes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain boulangerie de st Didier
Gluten

ﬁodex‘é

SERVICES DE QUALITE DE VIE




